Février 2026

Chers lecteurs,

FEVRIER : Un mois de transition

Février est un petit mois tranquille. Il arrive avec le froid de 'hiver et une
lumiere douce.

Les journées sont encore courtes, mais chaque jour gagne un peu de
clarté.

C’est le mois des souvenirs chaleureux : les crépes partagées, les
apres-midis au coin du feu, les moments calmes passés ensemble.

Février invite a la douceur, a la patience et aux sourires partageés. Il
nous rappelle que, méme en hiver, le printemps se prépare doucement.

Bonne lecture a tous !

Domus@
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Les actualitées

LES DEPARTS

Nous avons une tendre pensée pour la famille
de

MR DUPLAN Fernand

qui nous a quitté dernierement e

ACTUALITES

Avec la circulation active du virus de la grippe et d’autres maladies
respiratoires sur le territoire, le port du masque devient obligatoire
pour les collaborateurs et les visiteurs.

Compte tenu de la circulation trés active
des virus sur tout le territoire,
Nous vous remercions des I'entree dans la residence de...

PORTER UN MASQUE REPORTER
et vous laver les mains VOTRE VISITE
avec la solution si vous présentez des
a votre disposition symptomes grippaux

Merci de votre aide et collaboration Dmompuai@
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Quelques clichés

Nouvel An 2026

Nous avons commencé la nouvelle année de la plus belle des fagons, autour
d’un délicieux repas et d’'un spectacle de chant.

Les voix ont réchauffé nos cceurs et rappelé de doux souvenirs, tandis que
chacun partageait rires et sourires autour de la table.

Ce moment de musique et de convivialité restera dans nos mémoires comme
un début d’année rempli de joie, de chaleur et d’'amitié.
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Quelques clichés

Ateliers début d’ année

Nous avons repris nos activités avec plaisir ! L'épluchage des légumes a été
un moment convivial et animé, ou chacun a pu participer et partager des
souvenirs.

Célia, notre stagiaire en animation, a animé un atelier de cartes de voeux,
laissant place a la créativité et aux belles idées de chacun.

Ces instants de partage ont mis de la joie dans notre début d’année !
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Quelques clichés

Lundi 26 janvier : loto au foyer de Braine

Petit moment convivial avec I'organisation d’'un loto au foyer de Braine. Cet
apres-midi a permis de réunir les résidents de la résidence et les seniors de
la ville autour d’'une activité fédératrice, placée sous le signe du partage et de
la bonne humeur. Les échanges, les sourires et la convivialité ont fait de ce
rendez-vous un temps apprécié par tous, contribuant a renforcer les liens et a
bien commencer I'année ensemble.
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Quelques clichés

Mardi 27 janvier : sortie bibliotheque

Les ateliers a la bibliothéque de Bourg-et-Comin ont repris pour le plus grand
plaisir des résidents. Accompagnés de Sylvie, bénévole, ils partagent un
moment creatif et convivial en réalisant de jolis vases a partir de feuilles de
livres destinés a la destruction. Une belle occasion de donner une seconde vie
aux livres, tout en favorisant les échanges, la créativité et le plaisir d’étre
ensemble.
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31 Janvier 2026 : la galette des rois

LA GALETTE DES ROIS

Nous avons célébré la galette des rois en compagnie des familles, pour un
moment gourmand et convivial.

Les sourires etaient au rendez-vous, et chacun a pu partager la joie de tirer
les rois et reines, tout en savourant la délicieuse galette.

Ce fut un instant de féte et de chaleur, rempli de rires, de complicité et de
doux souvenirs a garder dans nos coeurs.
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Ce qu’il y a a venir

LES PROCHAINS RENDEZ VOUS

2 Février :
Crépes et écoute musicale

Sant

14 février : ST Valentin Valentin

17 Février : Mardi Gras
Gaufres et écoute musicale

shutterstock.com - 2414324647
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Les informations pratiques

LES RENDEZ VOUS RECURRENTS

4

% Baptiste, l'intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous les
mercredis pour la gymnastique douce a partir de 14h00.

+* Audrey, notre coiffeuse a domicile, est présente tous les mardis.

% 2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est présente
dans les différents étages de la résidence.

% Nous nous retrouvons chaque matin de la semaine autour d’un café a
partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d’animation.

+* Tous les mardis et jeudi, nous épluchons les Iégumes et les fruits

INFORMATIONS

Des jeux de société sont en libre-service dans la salle
d'activités du rez-de-chaussée. Vous y trouverez une variété
de jeux pour tous les ages, allant des classiques aux
nouveautés.

N’hésitez pas a vous servir et a profiter de ces moments
conviviaux avec vos amis ou vos proches | Amusez-vous bien !
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Astuces — Bon a savoir

8 BIENFAITS
DE LA MARCHE

"% CERVEAU

La marche réduit le stress
et ameéliore I'humeur,

‘ MUSCLE

Marcher en montee et en
descente muscle les jambes.

< os

Marcher maintient les os

en bonne santé. T

4. poips

30 min. de marche par jour__..
contribuent a la perte de poids.

SANG

Marcher maintient un taux de
sucre équilibré dans le sang.

COEUR ™

Ton coeur bat mieux
pendant la marche.

DIGESTION .

Marcher aprés manger
améliore la digestion.

ARTICULATIONS d

La marche améliore la circulation
autour des articulations.
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Bon a savoir

Une question relative aux soins, un rdv médical ou a I'accompagnement
de votre proche :
Meédecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les équipes infirmieres : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com
L'IDEC : idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée a la facturation:
e Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com
* L'adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur I'entretien des locaux ou sur le linge :
 RHVS : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles

Pour des raisons de securité et de santeé, nous
vous rappelons l'importance de wous inscrire
systématiqguement sur le registre a l'accueil lors
de wotre arrivée et de votre départ de
l'etablissement.

Cette démarche est essentielle car elle permet :

++ de savoir précisément qui se trouve dans
I'établissement en cas d'urgence,
notamment lors d'un incendie ou de toute
situation nécessitant une evacuation rapide ;

de pouvoir contacter rapidement Iles
visiteurs si une situation sanitaire particuliére
survient, comme une épidémie.

Ce geste simple contribue directement a la
securité des residents, des vwvisiteurs et du
personnel.
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LES ANNIVERSAIRES

FEVRIER

Mr FOUCHER Jacques 02 février
Mme MICHAUX Denise le 03 février
Mr LECOT Jacques le 13 février
Mme RAPP Renée le 26 février

A VENIR

2 FEVRIER : CHANDELEUR crépes et aprés-midji
musical

10 FEVRIER : sortie bibliothéque pour atelier créatif

11 FEVRIER : sortie au foyer de Braine pour séance
cinéma

17 FEVRIER : Mardi gras gaufres et écoute musicale
20 FEVRIER : sortie loto domusvi crouy « les gloriettes »
24 FEVRIER : sortie bibliothéque pour atelier créatif

27 FEVRIER : sortie shopping
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RIGODON
PlS|E[R|E|I|N|1|T|N|A|C|E TA%%O%R%
UIE|T|IE|D/A|C|L|A|/V|A|C|D COSTUME
olgla|N|c|ul1|L|L|E|S|S|N BINCHE
L/AM|D|E|E|E|G|s|U|S|E|A CLIQUE
E|L|B|UME|U|N|I|Q|IN|E|B CANTINIERES HARENG
UlL|o|M|U|N|Q|E|T|I|O|S|N MAQUILLAGE MASQUE
ol1|uls|T|1|S|R[TIL|T|I|A SERPENTINS  VENISE
ElQ|s|c|lo/rIM[H|FIN|L|E|E CAVALCADE E(FSINE
K|A|E|H|c|N|1|B|N|O|R|V]|U N,(}g
NIM|lT|L|sIN|o|D|olcl|1|R|G BAL
UlL|A|VIA|N[R|AlC|E[M|R]| T CARNAVAL RIO
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CARBONNADE CREME
G|S|E[TT RLIDIOIB|E| IT] St dars: mures
A|L|D|E|U|D|IN|O|F|R|E|T|E| QUENELLES CIVET

| GALANTINE ROTI
LIN|A|B|I|S|QIUJEIE|D|O|V] ZAAL
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( ~| BRANDADE
N|R|LILIE|L|EJAIB|OINIS|C| SrATDAY
TIA|I|S|I|[H|C|A|/H|T|N|U|U| couscous
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NAVARIN
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E(N|IL|E|G|A|T|O|P|1|R|S|0O| FONDUE
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Trouver les différences
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Résidence LES BOUTONS D’OR
41 Rue de Vailly — 02160 BOURG ET COMIN
03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE



